Témoignage de Raphaéle T, Erasmus en S6 BOP a Oulu (Finlande) 2021
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Comme tu le sais srement, toi qui lis ce témoignage, la Finlande est 'un des pays les plus
développés niveau écologique dans toute I'Europe, avec ses voisins scandinaves. Il a donc
été logique pour moi, d’aller apprendre des meilleurs pour mon S6. Mes cours ont tous été
dispensés en anglais car I'université d’Oulu est trés développée internationalement, et
accueille prés de 300 erasmus par semestre. Des étudiants de tout horizon viennent pour 1
semestre, une année, voire 2 années la-bas.

Tout & commencé un 27 ao(t ou j’ai pris I'avion pour Helsinki, capitale de la Finlande.

J’y ai pris un train de nuit qui a duré 8h, que je ne recommande pas vraiment si tu veux
dormir :). Mon voisin de siége était aussi un Erasmus venant d’Allemagne, aussi en direction
d’Oulu, j'ai pu faire sa connaissance pendant tout le trajet, et il est resté I'un de mes
nombreux acolytes Erasmus jusqu’a la fin.

J’ai logé, comme 90% des Erasmus, dans un batiment spécial étudiants internationaux, géré
par PSOAS (un genre de CROUS finnois), en colocation avec une allemande avec qui je me
suis super bien entendu. Les colocations vont de 2 a 10, voire tout un étage dans certains
batiments. Tu es réparti selon tes choix en matiéres de soirée, on te demande si tu veux étre
au calme, dans un batiment sans soirée, dans un batiment trés festif, ou un juste milieu. J'ai
fait le choix d’étre au milieu, je logeais en face du campus, ou quelques soirées avaient lieu,
et si je voulais un peu plus de fun, j’avais juste a prendre mon vélo, faire 10min, et j’y étais.



Comme ¢a, dans mes jours de révisions j'étais tranquille, et dans mes jours libres, je
pouvais faire la féte.

Pour tout ce qui est administratif, ca serait mentir que c’est facile ;) J'ai commencé a en
parler avec mes professeurs au début du semestre précédent, puis vers mars/avril jai
construit mon dossier. L'université d’Oulu est super réactive niveau administratif et te facilite
pas mal la tAche. J'ai recu I'acceptation début juin, et j’ai pu commencer a rassembler des
affaires bien chaudes. Car OUI, si tu arrives la bas comme moi en septembre, la
température n’est pas si différente d’'un mois de septembre ici, mais ¢a dégringole assez
vite, et on s’est retrouvé avec de la neige fin septembre.

Chaque faculté a des étudiants finnois qui vont s’occuper de toi et quelques autres Erasmus
pendant tout ton séjour, ils appellent ¢a un/une “kummi”.

Ma kummi m’a contactée une dizaine de jours avant de partir, a fait un groupe whatsapp
avec d’autres biologistes Erasmus pour qu’on puisse faire connaissance, et a pu répondre a
toutes mes questions. Elle est venue me chercher a la gare quand je suis arrivée a Oulu, on
est allé ensemble a mon appartement dont elle avait les clés et m’a fait visiter quelques peu
les environs ainsi que la faculté.

Nous avons eu, tous les Erasmus, une réunion Zoom appelée “Orientation Day” pour bien
nous expliquer ce que nous devions faire maintenant c6té administratif. Tu dois te signaler
aux autorités en prenant un rendez-vous pour le PIC, un numéro d’identifiant dont tu auras
besoin si tu restes plus de 3 mois sans voyager sur le territoire.

Je garde un super bon souvenir du systéme éducatif
Finnois en tout point, mes professeurs étaient trés a
I'écoute, il y a un sentiment de proximité avec eux, tu
dois par exemple les appeler par leur prénom sinon,
comme moi, tu as le droit a la réflexion “i am only 45,
please call me Veli, i feel old if you say sir” ;)

La matiere que j'ai le plus appréciée est “Identification
of animals, vertebrates” (et pourtant la seule ou jai du
prendre un retake), je ne vais peut étre pas vendre du
réve en disant ¢a, mais j'ai du apprendre 250 noms
scientifiques d’oiseaux pr coeur, 50 poissons et 50
mammiféres. Mais le prof était un frangais, qui a
emmeénageé en Finlande il y a quelques années, et qui
maintenant fait une thése a l'université, et était apte a
nous dispenser de ce cours. J'ai appris pleins de
funfact sur les oiseaux, et il m’a donné I'envie, comme £
beaucoup d’Erasmus de biologie suivant cette :
matiere, a continuer a approfondir nos connaissance

en oiseaux.
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J’ai parlé de retake un peu plus haut, en effet, en Finlande, il n'y a pas vraiment de semaine
de rattrapage, si tu loupes une matiére, ou ne te satisfait pas de ta note, tu choisis de
prendre un retake qui est plus comme une seconde chance. En tout tu as 3 chances pour



chaque matiére et ce n’est pas inscrit sur ton dossier combien de fois tu as repassé la
matiére.

Les examens sont dispatchés un peu partout dans le semestre, donc tu n’as pas une
semaine compléte d’épreuves ou tu dois carburer et ne plus sortir. L'oral et I'écrit sont trés
importants 'un comme l'autre. Durant le semestre, dans la plupart des matiéres, tu as des
“séminaires”, ou tu choisis un sujet parmi ceux proposés, et tu dois faire un oral de 10-15min
avec ton groupe, en analysant des articles scientifiques. Les sujets sont donnés au minimum
2 semaines en avance, donc il est plutét simple de rendre un travail correct.

Au niveau de la vie quotidienne, pour ce qui est
du transport, jai acheté un vélo pour pas cher,
comme la plupart des Erasmus, pour pouvoir aller
partout, mais le bus est aussi un moyen qui
fonctionne par tous les temps, car quand on
atteint les ressenti -25° en ville, il est vrai que tu
ne sens plus tes doigts sur ton vélo au bout de
3minutes ;) Mais rien ne vaut le vélo la-bas, car la
ville posséde beaucoup de lacs ainsi que la mer,
et tout est accessible en pistes cyclables dont la
ville regorge. Le moyen de transport principal est
le vélo, pour tout le monde :)

Chaque batiment PSOAS posséde son propre
sauna, ainsi que ses machines a laver, que tu
peux utiliser gratuitement.

Une association pour les étudiants internationaux
existe, 'ESN, qui propose pleins d’activités durant
le semestre, ainsi que des voyages.

J’ai pu aller aux iles Lofoten en Norvége, a
Stockholm en Suéde, en Laponie, et par moi méme avec des amis je suis allée a Tallinn la
capitale de I'Estonie, ainsi qu’Helsinki la capitale de la Finlande.

Autour d'Oulu, il y a pleins d’endroits naturels, ou tu peux t'y rendre en bus, ou en louant une
voiture sur place (c’est trés simple et peu colteux si tu remplis la voiture: 10€/personne la
journée). Oulanka est I'une des destinations incontournables a 4 heures de voiture.

Parc naturel de Pilpasuo ou j’y ai passé la journée et fait de la
randonnée avec des amies.

Photo d’un “white tailed eagle” prise durant mon voyage aux fles
Lofoten, sur un bateau qui faisait le tour des Fjords




J’ai vu de superbes aurores durant mon voyage en Laponie,
dans le Nord de la Finlande, ou les températures ont atteint
-35°C.
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Photo prise lors de ma derniére soirée a Oulu.

Les aurores boréales sont tres fréquentes, il ne faut
pas avoir peur de ne pas en voir. J'ai vu ma
premiére le 2e soir de mon arrivée en ao(t ;)

Quelques exemples de
superbes photos que j'ai pu
faire toujours durant mon
voyage en Laponie, ou celle

% de gauche se passe a Tromso,

plus grande ville de Laponie
en Norvege, et celle de
gauche dans le village ou nous
logions a Kilpisjarvi coté
Finlande. Le ciel que tu vois
est le ciel que nous avions de
9h & 14h car le soleil ne se
levait pas :)

Si tu te poses encore la question de partir en Erasmus ou non, fais-le, que ¢a soit en
Finlande ou autre. Tu rencontres des gens du monde entier, tu découvres une nouvelle
maniére de vivre, de faire tes études.. Ce semestre a I'étranger ne peut étre qu’'un plus, que
¢a soit sur ton CV, pour tes demandes de master, mais aussi pour le moral au milieu de tes

études ;)



